
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
01.03.24

PANKEK
LABNE PEYNİR
TEREYAĞ/REÇEL
DOMATES/SALATALIK
IHLAMUR

04.03.24 05.03.24 06.03.24 07.03.24 08.03.24
HAŞLANMIŞ YUMURTA PEYNİRLİ GÖZLEME OMLET PİŞİ MENEMEN
KAŞAR PEYNİRİ TEREYAĞ/REÇEL LABNE PEYNİR BEYAZ PEYNİR ÜÇGEN PEYNİR
TEREYAĞ/BAL CEVİZ/KURU KAYISI TEREYAĞ/BAL DOMATES/SALATALIK TEREYAĞ/TAHİN PEKMEZ
KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN TAHİN HELVA DOMATES/SALATALIK
IHLAMUR SÜT IHLAMUR SÜT IHLAMUR

11.03.24 12.03.24 13.03.24 14.03.24 15.03.24
YUMURTALI EKMEK PEYNİRLİ POĞAÇA KAŞARLI OMLET ISPANAKLI GÖZLEME HAŞLANMIŞ YUMURTA
BEYAZ PEYNİR TEREYAĞ/BAL TEREYAĞ/REÇEL BEYAZ PEYNİR LABNE PEYNİR
CEVİZ/KURU ÜZÜM KARIŞIK ZEYTİN KARŞIK ZEYTİN TAHİN PEKMEZ TEREYAĞ/BAL
TEREYAĞ/REÇEL DOMATES/SALATALIK CEVİZ/KURU KAYISI KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN
IHLAMUR SÜT IHLAMUR SÜT IHLAMUR

18.03.24 19.03.24 20.03.24 21.03.24 22.03.24
BEYAZ PEYNİRLİ YUMURTA PATATESLİ KALEM BÖREK MENEMEN PİŞİ HAŞLANMIŞ YUMURTA
TEREYAĞ/REÇEL ÜÇGEN PEYNİR BEYAZ PEYNİR ÜÇGEN PEYNİR KAŞAR PEYNİRİ
KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN TAHİN PEKMEZ KARIŞIK ZEYTİN TEREYAĞ/BAL
DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK KARIŞIK ZEYTİN CEVİZ/KURU ÜZÜM DOMATES/SALATALIK
IHLAMUR SÜT SÜT SÜT IHLAMUR

25.03.24 26.03.24 27.03.24 28.03.24 29.03.24
PANKEK PEYNİRLİ MİLFÖY BÖREK HAŞLANMIŞ YUMURTA HAVUÇLU KEK SAHANDA YUMURTA
TEREYAĞ/BAL TAHİN HELVA LABNE PEYNİR BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİRİ
KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN TEREYAĞ/REÇEL DOMATES SALATALIK DOMATES/SALATALIK
DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN
IHLAMUR SÜT IHLAMUR SÜT IHLAMUR

AYLA KİRİŞ İBRAHİM CAN
PROJE MÜDÜRÜ/ GIDA MÜH. İDARİ MÜDÜR

    SOFRA YEMEK ÜRETİM VE HİZMET A.Ş TED ANTALYA KOLEJİ

TED ANTALYA KOLEJİ 
2024 MART AYI KAHVALTI MENÜSÜ  



PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01.03.24

EZOGELİN ÇORBA

TAVUK KANAT/PATATES

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

YEŞİL SALATA

ISPANAK KAVURMA

04.03.24 05.03.24 06.03.24 07.03.24 08.03.24

MERCİMEK ÇORBA TAVUK ÇORBA YAYLA ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA

HÜNKAR BEĞENDİ ETLİ NOHUT DALYAN KÖFTE/PÜRE ISPANAK GRATEN ÇITIR TAVUK/PATATES

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE MAKARNA YOĞURTLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE KADAYIF CACIK ARAP KADAYIFI TATLI YOĞURT

YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

HAVUÇ TARATOR TÜRLÜ TURŞU KISIR MERCİMEK KÖFTE ZEYTİNYAĞLI PIRASA

11.03.24 12.03.24 13.03.24 14.03.24 15.03.24

DÜĞÜN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBA TARHANA ÇORBA

ETLİ FIRIN TÜRLÜ SAHAN KÖFTE/PÜRE PATLICAN MUSAKKA TAS KEBABI PİLİÇ ELBASAN

ÇİN BÖREĞİ DOMATESLİ SPAGETTİ ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE MAKARNA

MEYVE KALBURABASTI CACIK KEŞKÜL AYRAN

YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

HAYDARİ ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA MAKARNA SALATASI TÜRLÜ TURŞU ZEYTİNYAĞLI KARNABAHAR

18.03.24 19.03.24 20.03.24 21.03.24 22.03.24
YAYLA ÇORBA TAVUK ÇORBA MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

ORMAN KEBABI ETLİ TAZE FASULYE TAVUK HAŞLAMA ETLİ KURU FASULYE HAMBURGER KÖFTE

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI FIRIN MAKARNA ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI PATATES KIZARTMA

YOĞURT ISLAK KEK MEYVE SUPANGLE AYRAN

YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

DOMATESLİ PATLICAN CACIK HAVUÇ TARATOR TÜRLÜ TURŞU KISIR

25.03.24 26.03.24 27.03.24 28.03.24 29.03.24

TARHANA ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA YAYLA ÇORBA

PİLİÇ FÜME/PÜRE KIYMALI PATATES OTURTMA ÇITIR BALIK TAVA ETLİ BİBER DOLMA İZMİR KÖFTE

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI MAKARNA   SU BÖREĞİ ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

TRİLİÇE CACIK TAHİN HELVA YOĞURT MEYVE
YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

KISIR ISPANAK KAVURMA HUMUS MERCİMEK KÖFTE CACIK
 AYLA KİRİŞ İBRAHİM CAN

 PROJE MÜDÜRÜ/ GIDA MÜH. İDARİ MÜDÜR
 SOFRA YEMEK ÜRETİM VE HİZMET A.Ş TED ANTALYA KOLEJİ

TED ANTALYA KOLEJİ 
2024 MART AYI ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ  



PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
01.03.24

ÜZÜMLÜ KEK
SÜT

04.03.24 05.03.24 06.03.24 07.03.24 08.03.24
ISPANAKLI GÖZLEME ÇİKOLATALI KURABİYE SOKAK SİMİDİ/LABNE PEYNİR PEYNİRLİ KALEM BÖREK KIYMALI TALAŞ BÖREĞİ
AYRAN SÜT IHLAMUR SÜT IHLAMUR

11.03.24 12.03.24 13.03.24 14.03.24 15.03.24
SUSAMLI ÇUBUK PEYNİRLİ GÖZLEME PİŞİ/ÜÇGEN PEYNİR ISLAK KEK PANKEK/REÇEL
SÜT IHLAMUR AYRAN SÜT IHLAMUR

18.03.24 19.03.24 20.03.24 21.03.24 22.03.24
SOKAK SİMİDİ/ÜÇGEN PEY. HAVUÇLU KEK PATATESLİ GÖZLEME PEYNİRLİ POĞAÇA MOZAİK PASTA
SÜT SÜT AYRAN IHLAMUR SÜT

25.03.24 26.03.24 27.03.24 28.03.24 29.03.24
YUMURTALI EKMEK SEBZELİ ÇİN BÖREĞİ DOĞUM GÜNÜ PASTASI PANKEK/BAL KAKAOLU KEK
IHLAMUR AYRAN IHLAMUR IHLAMUR SÜT

AYLA KİRİŞ İBRAHİM CAN
PROJE MÜDÜRÜ/ GIDA MÜH. İDARİ MÜDÜR

    SOFRA YEMEK ÜRETİM VE HİZMET A.Ş TED ANTALYA KOLEJİ

TED ANTALYA KOLEJİ 
2024 MART AYI ARA ÖĞÜN  MENÜSÜ  


