
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
2.10.2023 3.10.2023 4.10.2023 5.10.2023 6.10.2023

MERCIMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA YAYLA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA DOMATES CORBA
TAS KEBABI ETLİ KURU FASULYE FIRIN TAVUK KIYMALI FIRIN PATATES  YOĞURTLU MANTI

BULGUR PİLAVI SEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA PEYNİRLİ KALEM BÖREĞİ BARBUNYA PİLAKİ
KAVUN ÇİLEKLİ PUDİNG AYRAN NEKTARİN EKLER PASTA

Karışık salata Karışık salata Karışık salata Karışık salata Karışık salata
YOĞ.SEMİZOTU HAYDARİ Z.Y KEREVİZ CACIK KISIR

9.10.2023 10.10.2023 11.10.2023 12.10.2023 13.10.2023
SEBZE ÇORBA MERCIMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA TARHANA ÇORBA
TAVUK SOTE KIYMALI BEZELYE HAMBURGER KÖFTE    ETLİ BİBER DOLMA ORMAN KEBABI

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI BONFİRİT PATATES SPAGETTİ MAKARNA SEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI
ÜZÜM YOĞURT TATLISI AYRAN KAVUN KALBURA BASTI

Karışık salata Karışık salata Karışık salata Karışık salata Karışık salata
Z.Y KABAK Z.Y. KIRMIZI BİBER Z.Y. ISPANAK YOĞURT KARIŞIK KIZARTMA

16.10.2023 17.10.2023 18.10.2023 19.10.2023 20.10.2023
MERCIMEK ÇORBA TAVUK SUYU CORBA EZOGELİN ÇORBA YAYLA ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA

ET DÖNER ETLİ KURU FASULYE IZGARA TAVUK PATLICAN MUSAKKA KARNABAHAR GRATEN
SEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI ERİŞTE MAKARNA SEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA

AYRAN TEL KADAYIF MANDALİNA CACIK MUHALLEBİ
Karışık salata Karışık salata Karışık salata Karışık salata Karışık salata

ŞAKŞUKA TÜRLÜ TURŞU Z.Y BROKOLİ Z.Y BARBUNYA PİLAKİ KISIR
23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023

TARHANA ÇORBA TEL ŞEHRİYE ÇORBA DUĞUN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA 
FIRIN TAVUK ETLİ TAZE FASULYE MANGAL GÜNÜ KIYMALI BÖRÜLCE KADINBUDU KÖFTE

SEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI   BULGUR PİLAVI SU BÖREĞİ SPAGETTİ MAKARNA
ŞEFTALİ TULUMBA TATLISI KREM ŞOKOLLA AYRAN

Karışık salata Karışık salata Karışık salata Karışık salata
MAKARNA SALATASI YOĞURTLU SEMİZOTU ARPA ŞEHRİYE SALATASI ANTALYA USULÜ PİYAZ
30.10.2023 31.10.2023
 SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA 

ETLİ NOHUT PÜRELİ ŞİNİTZEL 
SEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE MAKARNA

MANDALİNA AYRAN
Karışık salata Karışık salata

TÜRLÜ TURŞU Z.Y. KIRMIZI BİBER

ATİLLA YILDIZ İBRAHİM CAN HAKAN ÇORTANCIOĞLU
PROJELER MÜDÜRÜ İDARİ MÜDÜR GENEL KOORDİNATÖR

         SOFRA YEMEK ÜRETİM VE HİZMET A.Ş

TED ANTALYA KOLEJİ 
2023 EKİM İLKOKUL AYLIK MENÜSÜ  



PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
1.11.2023 2.11.2023 3.11.2023

PEYNİRLİ MUSKA BOREK FINDIKLI KURABİYE SUSAMLI ÇUBUK
AYRAN IHLAMUR AYRAN

6.11.2023 7.11.2023 8.11.2023 9.11.2023 10.11.2023
ISPANAKLI GOZLEME MOZAİK PASTA HAVUÇLU CEVİZLİ KEK PİŞİ ZEBRA KEK

SUT IHLAMUR SUT LABNE PEYNİR SUT
AYRAN

13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 17.11.2023

ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL

20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023
PATATESLİ KALEM BÖREĞİ  PEYNİRLİ POGAÇA KAKAOLU KEK  PATATESLİ GOZLEME MOZAİK PASTA

SÜT IHLAMUR SÜT AYRAN SÜT

27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023 30.11.2023
ZEYTİNLİ MUSKA BÖREĞİ  PEY POGAÇA DOĞUM GÜNÜ PASTASI IHLAMUR

SÜT IHLAMUR SÜT PANKEK-REÇEL

ATİLLA YILDIZ İBRAHİM CAN HAKAN ÇORTANCIOĞLU
PROJELER MÜDÜRÜ İDARİ MÜDÜR GENEL KOORDİNATÖR

         SOFRA YEMEK ÜRETİM VE HİZMET A.Ş

TED ANTALYA KOLEJİ 
2023 KASIM ANASINIFI VE İLKOKUL (1 - 4.SINIFLAR )  İKİNDİ KAHVALTISI MENÜSÜ   


