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GUVENLI OKUL PROJESI (GOP) EYLEM PLANI

KRiZ: TANIMI VE EGiTiM KURUMLARI iCiN OLASI KRiZ DURUMLARI

Kriz; bir bireyin, grubun, 6rgitiin ya da toplulugun normal islevlerini yerine getirmesini engelleyen ve acil ilgi ve ¢6zim
gerektiren, tolere edilemeyen, sira disi, beklenmeyen bir durum ya da ani degisiklik biciminde tanimlanabilir. Tanimdan da
anlasilacag tizere kriz olarak nitelendirilebilecek durumlarin temel 6zelligi ani olmalari, rutin yasamin dengesini bozmalari ve acil
olarak miidahaleyi gerektirmeleridir.

Egitim kurumlari s6z konusu oldugunda pek ¢ok etken olasi bir krize yol agabilmektedir. Genel olarak bu etkenler bireylerden
(6gretmen, 6grenci, idareci, veli ya da diger okul personeli), dogal afetlerden (sel, deprem, yangin, kar yagisi vs.), ekonomik
nedenlerden ve gevresel nedenlerden kaynaklanan kriz durumlari olarak gruplandirilabilir.

Okullarda ¢ok degisik kriz durumlariyla karsilasilabilmektedir. Bunlar arasinda servis kazalari nedeniyle gergeklesen élimler,
okulda yiiksek diizeyde gerginlik yaratan kavga ve saldirilar, 6grencilerden birinin ya da yakinlarinin 6limdi, intihar, cinsel
istismar, cevrede tepki yaratacak ya da yasal islemlere yol acacak nitelikte 6grencilere atilmasi ya da baski uygulanmasi, okul
cevresinden kisilerin maruz kaldigi ya da faili oldugu tecaviiz olaylari, cinayet, rehin alma, bombal saldirilar, veli ya da
Ogrencilerden 6gretmenlere donik fiili saldirilar, okul ve gevresinde madde kullanimi gibi okul disindan da pek ¢ok kisi ve
kurumu ilgilendiren kriz durumlari sayilabilmektedir.

KRiZE MUDAHALE PLANI

Krize midahale planinin hazirlanmasi siireci, planin hazirlanmasindan uygulanmasina degin katiimci bir stireg olarak ele
alinmahdir. Planh bir okulda kriz yénetimi ylksek diizeyde gerginlik altinda bulunulan zamanlarda okulun isleyisinin tikanmasini
ve kararsizligi dnemli derecede azaltir ve kontrol edilebilir dehset verici olaylarin okul gapinda kaosa yol agmasini 6nleyebilir.
Kiglk bir 6grenci ya da personel grubunu etkileyen bir durumda veya yasa uygulayicilarina geri planda yardimci olundugu
durumlarda yetistirilmis bir takim veya personelce verilecek yapilandiriimis ya da 6nceden kararlastirilmis bir tepki zarari en aza
indirebilir ve normal, giinlik yasama donmeyi saglayabilir.

Bir toplumun en degerli varliklari olan gocuklarinin en ¢ok zaman gegirdikleri yer olan okullarda kriz durumlarina hazirhk
¢alismalarinin ve buna bagh giivenlik 6nlemlerinin gegistirilmesi ve yeterli 5nem ve 6zenin goésterilmemesi kabul edilebilir bir
durum degildir. Ulkemizde gliniimiize degin bu konuda yeterli gériilebilecek bir duyarlik ve ¢aba gésterildigi sdylenemez.
Okullarimizda ve diger egitim kurumlarinda krize miidahale planlamasi ve kriz yénetimi bilgilerinin yeterince kullanilmiyor olmasi
biyuk bir eksikliktir. Bu eksikligin giderilmesi gerceginden hareketle okul krize miidahale plani olusturulmus ve planda rol alacak
personelin gérev dagilimi gergeklestirilmistir.

Okul Diizeyinde Krize Miidahale Takiminin Olusturulmasi

Her ne kadar krize neden olabilecek olaylari algilama, bunlara karsi alinacak édnlemleri tasarlama, planlama ve planlari
uygulamaya koyma yonetici rolleri arasinda yer alsa da ¢ogu kriz durumunda yénetim becerileri yetersiz kalabilmekte veya yanlis
yonetilebilmektedir. Yanls yonetilen bir kriz, 6rgit icin daha olumsuz ve uzun siireli krizlere yol agabilmektedir. Baska bir ifade
ile, kriz durumlarinda ya da kriz sonrasinda bas gosteren gereksinmeleri karsilamak igin yapilmasi gereken her seyin sadece
ybnetici tarafindan yerine getirilmesi olanaksizdir. Krizle etkin miicadelenin 6n kosulu yetismis bireylerden olusan krize
midahale takiminin (ekibinin) olusturulmasidir.

Bu nedenle okul diizeyinde krize miidahale takiminin olusturulmasinin temel amaci kriz 6ncesinde, kriz aninda ve kriz sonrasinda
yapilacak islerin yetki ve sorumlulugunu okul ve yerel topluluga iliskin gesitli bilgi ve becerilere sahip kisilere devrederek etkin bir
miidahale plani yapabilmektir.

Krize midahale takimini bolge, il ya da okul iginde olusturmak mimkiindlr. Hangi diizeyde olursa olsun krize miidahale
takiminin gérevi acil durumlara cevap vermek igin birlikte hareket etmektir.

Merkezi bir takimin Gyeleri ¢ogunlukla kriz dncesi erken uyari igin hazir bulunurlar. Okul iginde olusturulan takim Gyeleri ise kriz
aninda 6grencilere ve okul personeline rehberlik etmekle

sorumludurlar. Bu sorumluluk nedeniyle okul personelinden olusan bir takim, merkezi takimdan farklilik géstermektedir. Okul
icinde olusturulacak krize miidahale takiminin yapisi okulun érgiitsel yapisi ve sahip oldugu kaynaklara gore degisim gosterebilir.
Okulun yonetim yapisi ve sagduyu da takimin olusturulmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Okul iginde olusturulacak krize
miidahale takiminin kag kisiden olusacagina iliskin kesin bir belirleme yapmak zordur. Bu sayinin dért—sekiz arasinda olmasini
oneren gorisler de bulunmaktadir. Cok kiiglik ve ¢ok biyik takimlar bir kriz durumunda lojistik sorunlar yaratabilmektedir.



Ornegin cok kiigiik takimlarda takim iiyelerinden birinin yoklugu nedeniyle yapilacak islerden bazilari aksayabilir ya da ¢ok biiyiik
takimlarda birgok kisinin yetki ve sorumluluklari birbirine karisabilir.

Krize Miidahale Takiminin Sorumluluklari

Bir krize miidahale takimi olusturuldugunda bu takimin yerine getirmesi gereken bazi islevler ve gérevler bulunmaktadir. Bu
islevler ve gorevler takimin bulundugu diizey, bolge, kurum tlriine bagh olarak farkllasacaktir.

Kriz Planlamasi Siirecinde Gergeklestirilmesi Beklenen Calismalarin Kontrol Listesi

Belirtildigi Gzere bir okul yoneticisinin kriz planlamasi ve krize miidahale

(kriz ydnetimi) siireglerinde basarili olabilmesi, bir kismi ardisik bir kismi es zamanl pek gok ¢alismanin gergeklestirilmesini
gerektirmektedir. Bu ¢alismalar okullarin diizeyleri, bulunduklari bélgeler ve okul biyiklikleri ve gevresel farkhliklardan
etkilenerek igerik agisindan bazi farkliliklar gésterse de, genellikle bir krize miidahale planlamasi siirecinin benzer basamaklarinin
bulundugu pek ¢ok galismada 6ngoriilmektedir. Bir okul yoneticisinin krize miidahale planlamasi ve krize miidahale siirecinde
gosterecegi calismalar bir kontrol listesi 6zelligi ile

su sekilde siralanabilir :

1. Bir kriz sirasinda kimin yetkili olacagina karar verilmesi.

2. Krize midahale takiminin segilmesi.

3. Acik, tutarh politika ve yontemler gelistirilmesi

4. Krize midahale takimi igin egitim saglanmasi.

5.Krize miidahale, ilkyardim vb. konularda 6zel yetisme saglanan okul personelinin listesinin gikariimasi.

6. Acil durum ve yardim igin gerekli malzemelerin listelenmesi, bunlarin saglanmasi.

7. Gerektiginde emniyet gorevlileriyle iletisim kuracak irtibat gérevlisinin segilmesi.

8. Basin igin irtibat gorevlisi segilmesi ve basin temsilcilerinin ¢alisabilecegi bir yer belirlenmesi.

9. Gevre saglk kurumlari ve diger kaynak gruplarla strekli iliskiler kurulmasi.

10. Telefon zinciri olusturulmasi.

11. Gerekli form ve brosurlerin gelistirilmesi. Kriz durumlariyla ilgili bilgi vermeye yoénelik duyurularin sablonlarinin hazirlanmasi.
12. Kriz yonetiminde hizmet saglayacak okul disindan gelenler ve diger topluluk igin toplanti yerleri planlanmasi.

13. Tehlike durumunda siniflarin korunmasi igin plan gelistirilmesi.

14. Personeli uyarmak igin bir sifre belirlenmesi.

15. Bir yayin, kitap listesi hazirlanmasi.

16. Krize karsi belirlenen kural, yéntem ve formlarin yasal uygunluk igin gézden gegirilmesi.

17. “Kriz alarmi” vererek bir kriz durumunun provasinin yapilmasi.

18. Genel katihmli, krize miidahale konusunda hizmet-igi toplantilar diizenlenmesi.

Tum yerel ve okul diizeyinde gergeklestirilen krize hazirlik ¢alismalarinin bir Gilkenin yasal/hukuksal ¢ergevesine uygun
gergeklestirilmesi gerekir. Yapilan hazirliklarin kendisinin okul gevresi i¢in hukuksal bir sorun olusturmasindan da kaginmak
gerekir. Ayrica bir okulda gergeklestirilecek krize miidahale planlama ve uygulamalarinin o mahalle, bdlge ve ulusal diizeydeki
merkezi kriz/afet planlamalar dikkate alinarak esglidimlu bir calismaya olanak verecek sekilde gergeklestiriimesine de 6zen
gosterilmelidir. Turkiye’de de 6zellikle tabii afetler sonrasinda ulusal diizeyde kriz yénetim merkezleri faaliyet gostermektedir.
Kriz durumlarini yénetmek amaciyla 1997 yilinda “Basbakanlik Kriz Yonetim Merkezi” olusturulmus ve 9 Ocak 1997 giin ve 22872
sayili Resmi Gazetede yayinlanan yonetmelik ile Merkezin 6rgiitlenme, gérev ve sorumluluklari ile amaglari belirlenmistir..
Ozellikle bu yénetmelik kapsaminda belirtilen kriz durumlarinda, okullarda olusturulan kriz takimlarinin bir iist kurumla iletisim
ve esglidiim saglamaya yonelmeleri beklenir. Yine krize miidahale takimlarinin, varsa okullarda kurulu bulunan ilkyardim ekibi
gibi diger

ekiplerle de iletisim ve isbirligi icinde bulunmalari esgiidimli hareket etmeyi saglayacak bir ydnelim igcinde olmalari krizlere karsi
etkili miidahalede yarar saglayacaktir.



TED ANTALYA OZEL LiSESi KRiZ KURULU

Olasi bir kriz durumunda okul miidiriniin koordinatorligiinde, asagida belirtilen tGyelerden kriz kurulu olugturulmustur.
YANGIN VE DOGAL AFETLERDEN KAYNAKLANAN KRiZ DURUMUNDA

ADI - SOYADI

KURULDAKi
GOREViI

OKULDAKI
GOREVi

YAPACAGI CALISMALAR

BANU BAYINDIR

KOORDINATOR

OKUL MUDURU

Her hangi bir kriz durumunda daha
onceden olusturulan krize midahale
plani dogrultusunda is ve islemlerin
takibini, organizasyonunu ve miidahale
ekibinin ¢alismalarini kontrol ve
organize eder.

OLCAY BOZ

ZEMIN KAT
TAHLIYE EKiBI
SORUMLUSU

MUDUR
YARDIMCISI

Yangin ve dogal afetlerden
kaynaklanacak bir kriz durumunda
Zemin Kattaki 6grencilerin giiven
icerisinde daha 6nceden belirlenmis
givenli alana 6grencilerin tahliyesini
saglar. Tahliye islemi bittikten sonra
ogrenci velileri ile iletisimin saglanmasi
ve Il Kriz Ynetim Ekibi ile temasa
gecilerek yapilacak ¢alismalarin
koordinasyonu gorevini yurutar.

MEHMET SERHAT
DEMIR

1.KAT TAHLIYE
EKIBI
SORUMLUSU

MUDUR
YARDIMCISI

Yangin ve dogal afetlerden
kaynaklanacak bir kriz durumunda
1.kattaki 6grencilerin gliven igerisinde
daha 6nceden belirlenmis giivenli
alana 6grencilerin tahliyesini saglar.
Tahliye islemi bittikten sonra 6grenci
velileri ile iletisimin saglanmasi ve il
Kriz Yonetim Ekibi ile temasa gegilerek
yapilacak ¢alismalarin koordinasyonu
gOrevini yuratar.

UGUR ATILGAN

2.KAT TAHLIYE
EKIBI
SORUMLUSU

Fizik OGRETMENI

Yangin ve dogal afetlerden
kaynaklanacak bir kriz durumunda
2.kattaki 6grencilerin giiven igerisinde
daha 6nceden belirlenmis giivenli
alana 6grencilerin tahliyesini saglar.

DERYA GURSOY

GUVENLI ALAN
SORUMLUSU

BEDEN EGITiMi
OGR.

Yangin ve dogal afetlerden
kaynaklanacak bir kriz durumunda
ogrencilerin okul binasindan
tahliyesinden sonra giivenli alan
alinmalari ve burada yapilacak
¢alismalarin koordinesine yardimci
olur.

BEKIR SERIN

GUVENLI ALAN
EKiBi UYESI

BEDEN EGITiMi
OGR.

Yangin ve dogal afetlerden
kaynaklanacak bir kriz durumunda
ogrencilerin okul binasindan
tahliyesinden sonra giivenli alan
alinmalari ve burada yapilacak
¢alismalarin koordinesine yardimci
olur.

HATICE OZBAL

ILKYARDIM

HEMSIRE

Saglik ekipmanlarinin hazir halde
bulundurulmasi ve saglik kuruluslariyla
temasa gegilmesi.

NAZAN AKKULAK

iLK YARDIM
SORUMLUSU

BiYOLOJI
OGRETMENI

Yangin ve dogal afetlerden
kaynaklanacak bir kriz durumunda
meydana gelebilecek yaralanmalarda
givenli alanda ilkyardim faaliyetlerini
koordine eder.




Yangin ve dogal afetlerden

kaynaklanacak bir kriz durumunda

iLK YARDIM EKIBI BiYOLOJi meydana gelebilecek yaralanmalarda
UYESI OGRETMENI ilkyardim sorumlusuna yardimci olur.

NiHAL KUzU

Yangin ve dogal afetlerden
kaynaklanacak bir kriz durumunda
6grencilerin tahliyesi ve glivenli alana
PSIKOLOJIK alinmalarindan sonra psikolojik destek

DESTEK EKIiBI PDR hizmetlerinin yuritilmesini koordine

SORUMLUSU UZMANI eder.

UMIT TUGBA
GUNAL

Yangin ve dogal afetlerden
kaynaklanacak bir kriz durumunda

PSIKOLOJIK dgrencilerin tahliyesi ve giivenli alana
DESTEK EKIBI PDR alinmalarindan sonra psikolojik destek
SORUMLUSU UZMANI hizmetlerinin yiritilmesini koordine
eder.

ROJDA
SARPKAYA

Yangin ve dogal afetlerden
kaynaklanacak bir kriz durumunda
TARIH 6grencilerin tahliyesi ve glivenli alana
OGRETMENI alinmalarindan sonra psikolojik destek
hizmetlerinin yuritilmesinde ekip
sorumlusuna yardimci olur.

PSIKOLOJIK
DESTEK EKiBi
UYESI

YELIZ KURAM

Yangin ve dogal afetlerden
kaynaklanacak bir kriz durumunda
KIMYA ogrencilerin tahliyesi ve glvenli alana
OGRETMENI alinmalarindan sonra psikolojik destek
hizmetlerinin yuritilmesinde ekip
sorumlusuna yardimci olur.

PSIKOLOJIK
DESTEK EKiBi
UYESI

GULAY DEMIRCI

Yangin ve dogal afetlerden
kaynaklanacak bir kriz durumunda
NACi ATALAY TEKNIK SORUMLU BILGI ISLEM elektriklerin kesilmesi, varsa dogal gaz
ve benzeri sistemlerin devre dig
birakilmasi gibi ¢alismalari organize
eder. Acil durum ve yardim igin gerekli
malzemelerin listelenmesi, bunlarin
saglanmasi.

TAHLIiYE PLANI

ZEMIN KAT,1. VE 2. KATLAR TAHLIYE CiZELGESI
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ONEMLI TELEFONLAR

POLIS:155

AMBULANS:112

ITFAIYE:110

Antalya Devlet Hast. TEL: 238 53 53

Akdeniz Uni. Tip Fak. TEL: 241 92 13--345 08 00
Ana ve Cocuk Saglik Merkezi TEL: 241 20 30
Kizilay Kan Merkezi TEL: 241 47 82

Verem Savas Dispanseri TEL: 241 10 02

Tirk Tab. Bir Ant. Tab. Odasi TEL: 345 46 82

KRiZ KURULU iSiM VE TELEFON LiSTESIi

v

ADI SOYADI OKULDAKIi GOREVi TELEFON

BANU BAYINDIR OKUL MUDURU (505) 844 10 84
MEHMET SERHAT DEMIR MUDUR YARD. (542) 246 19 18
OLCAY BOZ MUDUR YARD. (532) 405 14 94
GULTEKIN POLATKAN MUDUR YARD (532) 695 72 83
UGUR ATILGAN Fizik BGRETMENI (506)7693040
UMIT TUGBA GUNAL PDR UZMANI (505)6443842
ROJDA SAPKAYA PDR UZMANI (554)4838403
DERYA GURSOY BED EGT.OGR.. (505) 673 30 54
BEKiR SERIN BED.EGT OGR (551)707 09 99
NAZAN AKKULAK BiYOLOJi OGR.

NIHAL KUuzu BiYOLOJi OGR. (506) 583 53 99
YELiZ KURAM TARIH OGR (532) 133 66 56
GULAY DEMIRCi KiMYA OGR (532) 562 30 21
ABDULLAH KILING MATEMATIK OGR. (505) 816 46 23
NACi ATALAY TEKNiK SORUMLU 206 DAHiLI
SINEM AGAOGLU OGRENCI ISLERI (531) 946 46 49
NURSEN UZUNKAYA HEMSIRE (533)3961688
BATUHAN KESKIN SERVIiS SORUMLUSU (530) 789 61 85
FUAT KILIGLI GUVENLIK SORUMLUSU (543)3679154)

YANGIN; Okullarin en sik karsilastigi acil durumlarin basinda okulda ya da sehirde ¢ikan ve acil midahale gerektiren
yanginlar gelmektedir. Yerlesim alani disinda ¢ikan yanginlar ve orman yanginlari da bazi okullari tehdit edebilir.

Olasi etkiler: Oliim ve yaralanma, tahliye zorunlulugu, hava kirliligi, mal-miilk hasari, trafik aksaklig!.

Yangin gordigiiniizde;

Yangin alarmi verildiginde;

Duman altinda kalirsaniz;

Yangin nedeniyle odada mahsur kalirsaniz;

Uzerinizdeki giysiler alev alirsa;

1. Yangin alarmini ¢alistirin. Baskalarini uyarin.

2. 110 Yangin hattini arayin ve yanginin yerini bildirin.

3. Yangin sondiirme cihazi, kum ya da battaniye gibi kalin 6rtiler ile kiictik
yanginlari séndirin (bunu yapmanin giivenli oldugu durumlarda) .



Yangin alarmi verildiginde;

1. Gergekten acil bir durum oldugunu distinerek hareket edin. Bina tahliyesi prosedirlerini izleyin.
2. Yuzeyinin isinip isinmadigini kontrol etmeden kapali kapilari asla agmayin. Isinmis bir kapiyr agmayin.

Duman altinda kalirsaniz;

1. Dizlerinizin Uzerine ¢okiin ve emekleyerek gikisa dogru ilerleyin.

2. Burnunuzdan kesik kesik nefes alin. Nefesinizi miimkiin oldugunca uzun siire
tutun. Agzinizi, burnunuzu kapatmak igin nemli bir bez veya giysi kullanin.

3. Sakin olun.

Yangin nedeniyle odada mahsur kalirsaniz;

1. Kapinin altina ve gevresine nemli bezler koyarak odaya duman girisini engelleyin.
2. Kapatabildiginiz tiim kapilar kapatip bir koseye gekilin.
3. 110 Yangin hattini arayip yerinizi tam olarak bildirin.

Uzerinizdeki giysiler alev alirsa;

Dur: Oldugunuz yerde kalin
Yat: Yere ¢okiin.
Yuvarlan: Yerde yuvarlanin.

DEPREM

Depremler az hasar yaratan hafif-orta dereceli ya da ciddi hasar yaratan kuvvetli-siddetli sarsintilar gibi farkli
sekillerde meydana gelebilir. Olimler, yaralanmalar, sakatlanmalar, mal-miilk hasari, islerin kaybedilmesi, altyapinin
¢okmesi, kiltiirel mirasin ve toplumun zarar gormesi gibi sonuglar dogurabilir. Siddetli depremlerde bile diizgiin
bicimde tasarlanip insa edilmis binalarin gogu hasardan bagimsiz olarak “can giivenligi” agisindan emniyetli olacaktir.
Hatali tasarim ve depreme dayaniksiz insaat ylziinden ¢dken binalar can kayiplarinin temel sorumlusu olacaktir.
Bir¢ok ciddi yaralanma nedeni disen, devrilen mobilyalar, ekipmanlar, bina elemanlari ve kirik camlardir. Bunlarin
yol agacagl hasarlar engellenebilir.

Prosediir:

Eylem

Normal sinif ve ofislerde

Sarsinti esnasinda yere ¢okip, hedef kigiltiin, basinizi, ensenizi ve olabildigince viicudunuzu koruyun.

Sarsinti gectiginde Bina Tahliye Prosedirlerini uygulayin.

1. Ogretmen yiiksek sesle bagirir: “Deprem oluyor! Deprem pozisyonu alin: C6k, Kapan ve Tutun.”

Dizlerinin iistiine ¢6k ve bedeninin kapladigi alani olabildigince kigliltmeye calis.

Kapan, basini, enseni ve yiziini sakin.

Tutun, kapandigin yerde sabit bir yere sikica tutun.

Bu pozisyon diismeye bagli yaralanmalari dnleyecek, sizi daha kiiglk bir hedef haline getirecek ve daha emniyetli bir yere
gecmenize imkan taniyacaktir. Basinizi, ensenizi ve viicudunuzu mimkin oldugunca korumak igin saglam bir siranin veya
masanin altina girin (Ancak sira veya masa bacaklari arasinda demirler varsa arasina sikismamaya dikkat edin.).

Altina saklanacak herhangi bir seyin bulunmadigi acik odalarda, koridorlarda, merdivenlerde ve diger agik alanlarda i¢
duvarlardan birinin yanina gidip diz ¢6k ve bedenini olabildigince klgulterek kapan. Basini ve enseni kollarinla koru.

2. Kapiya en yakin olan kisi kapiyi ardina kadar agar. Eger yangini baslamissa ve kiiglikse alev alan yerin en yakinindaki kisi
sondirir. Eger deprem hafif siddette gerceklesip hasara neden olmadiysa idare derse devam karari verebilir.

Orta veya agir siddetli depremlerde asagidaki adimlar izlenir

3. Sarsinti bittiginde, odadan ayrilmadan 6nce;

Hemen yarali olup olmadigina bakin. Gerekiyorsa hayat kurtarici ilk yardim uygulayin (hava yolunu agma, ciddi kanamayi
durdurma gibi).

Gorevlendirilmis 6grencilerden hafif yaralilara yardim etmelerini isteyin. Hareket ettirilmemesi gereken yaralilar, bulunduklari
yerde tehlikedeyse sinifla birlikte baska bir yere tasinmali, aksi takdirde

yaralilara yardimin gelecegi sdylenmelidir.

Kiglk bir yangin gikmigsa sondiriin. On saniye kadar etrafinizi gozden gegirin, hasar ve tehlikeleri zihninize kaydedin.



4. Duruma gore kapiya Yesil “KIMSE YOK” ya da kirmizi renkli “YARALI-OLU / TEHLIKE VAR” levhalarini asin. Bu arama kurtarma
ekiplerine hiz kazandiracaktir. Gergek bir afet durumunda kapilarinizi kilitlemeyin. Tatbikat
sirasinda oda bossa kapilari kilitleyin.

EGER iceride agir yarali veya sikismis kisiler varsa onlari miimkiin oldugunca rahat ettirmeye calisin. Bu kisilerin bilinci agiksa bir
didik verip (Kuglk 6grenciler igin peliis oyuncaklar verilebilir.) teskin edin. Arama kurtarma ekiplerinin
onlari almaya gelecegini sdyleyin. Kapiyi kilitlemeyin!

5. Bina Tahliye Prosedirlerini kullanarak Bina Tahliye Edilir.
Hemen binadan uzaklasin.

Artcl soklara dikkat edin ve ayni koruyucu onlemleri alin.

Yiiksek ve agir mobilyalardan veya agir ekipmanlardan uzak durun.
Asansorleri kullanmayin.

Yiksekten disebileceklerden ve diger tehlikelerden sakinin.

Tekerlekli Sandalyedeyseniz
Sandalyenizin frenlerini kilitleyin, basinizi ve ensenizi koruyacak sekilde 6ne dogru kapanin.
Acik odalarda, koridorlarda, merdivenlerde ve diger agik alanlarda

i¢ duvarlardan birinin yanina gidip diz ¢6kiin ya da bedeninizi olabildigince kiigiilterek kapanin ya da basinizi ve ensenizi
kollarinizla koruyun.

Fen laboratuvarlari ve mutfaklarda

Kapanma pozisyonundan 6nce ocaklari sondirin. Tehlikeli madde kaplarinin kapaklarini kapatin ve/veya zarar
gelmeyecek bir yere koyun. Sicak ocaklardan, bas lstl dolaplarindan ve dokilip sigrayabilecek tehlikeli
maddelerden uzak durun.

Disarida
Binalardan, enerji nakil hatlari, sokak aydinlatma direkleri, agaclar ve diger tehlikelerden uzak durun. Diz Gsti
¢okiip basinizi ve ensenizi korumaya alin

Okul ulagim servislerinde
Sofdr araci yukaridan gelebilecek tehlikelerden uzak bir yerde kenara ¢ekmeli ve motoru durdurmalidir.
Aragta “Kapan pozisyonu” alinir

SEL

Sel ¢ok ani gelisebilecegi gibi disiik veya yogun siddetli olabilir. Seller, asiri yagis, karlarin hizli erimesi, ana
su borusu patlaklari, yapisal baraj hasarlari, akarsu ve nehir tasmalari nedeniyle meydana gelir. Seller
bogulmalara, yaralanmalara egitimin kesintiye ugramasina, tahliye zorunluluguna, mal-mlk hasarina, su
kaynaklarinin kirlenmesine, kamu sagligi sorunlarina, temel altyapi (elektrik, haberlesme, ulasim) kayiplarina
neden olabilir.

Eylem: Yavas yiikselen sel

1. Binayi sorunsuz olarak tahliye etmek igin yeterli stire olacaktir.

Binayi bosaltmadan 6nce kayitlari, elektronik cihazlari miimkiin oldugunca koruma altina alin.

2. Bina Tahliyesi icin yapilmasi gerekenleri uygulayin ve emniyetli bir yere gegin.

Eylem: Ani ve siddetli sel baskini

1. Etki altindaki tim alanlari hemen tahliye edin. Binanin Ust katlarinda bulunan daha giivenli bir yere gikin.
2. Sel alanini arabayla terketmeye kalkmayin (Sel felaketlerinde meydana gelen dlimlerin % 80'inin otomobiller
icinde mahsur kalanlarda gorilmektedir.).

3. Tahliye gerektiren durumlarda can yelegi giyin veya benzer yiizme araglarini kullanin.

FIRTINA

Siddetli firtinalar yogun kar, yagmur veya siddetli riizgarlari kapsar. Bu durum tim temel

altyapiyi (elektrik, haberlesme, ulasim) tahrip edebilir. Yaralanmalar, isitma ve aydinlatma
sorunlari, egitimin kesintiye ugramasi ve tahliye zorunlulugu gibi etkileri olabilir. Firtinaya
disaridayken yakalanan kisiler yildirim ¢arpmasi ve hipotermiye (viicut isisinin ani diismesi) maruz
kalabilir. Cok siddetli firtinalar olagan disi olsa da yogun kar yagisi, yagmur ve siddetli riizgarlar da
birkag saatten birkag gline kadar siiren elektrik kesintilerine ve ulasim aksakliklarina neden olabilir.



ICERDEYKEN

1. Telefondan uzak durun. Telefon hatlari elektrik yikli olabilir.

2. Tum elektronik aletleri ve cihazlari fisten gekin. Yildirimlar voltaj artisina neden olabilir

ve elektrik tesisatindan iletilebilir.

3. Musluklardan, lavabo ve kiivetlerde akan sudan uzak durun. Yildirim kaynakl elektrik su

tesisatl yoluyla igeriye iletilebilir.

4. Kepenkleri, perdeleri kapatin ve pencerelerden uzak durun.

5. Pille ¢alisan bir radyodan meteoroloji uyarilarini dinleyin. Uyarilara riayet edin.

DISARDAYKEN

1. Eger su icerisinde, kayik sandal gibi bir aragtaysaniz veya yizlyorsaniz karaya déniin. Hemen kiyidan ve denizden
uzak glivenli bir yer bulun. Suyun elektrik iletiminin yiksek oldugunu unutmayin.

2. Betonarme bina gibi saglam, kalici ve kapal giivenli bir yapiya siginin. Dayanikli bir bina en giivenli yerdir.
Korunmasiz gardaklardan, yagmurluk tentelerden veya golgeliklerden sakinin.

3. Gorlindrde betonarme yapi yoksa bir arabaya veya otobuse binin. Pencereleri kapali tutun. Kauguk tabanl
ayakkabilar ve kauguk lastikler yildirimdan korumaz. Ellerinizi bacaklarinizin Gizerinde tutun ve arabanin metal
kisimlarina dokunmayin.

4. Ormandaysaniz agaglarin yogun oldugu bir alan bulup saklanin. Asla agik alanda tek basina duran genis

agacin altina siginmayin.

5. Agaglar, kuleler, gitler, telefon direkleri, elektrik hatlari gibi yiksek nesnelerden ve sel baskini olasiligi bulunan
yerlerden uzak durun. Agik ve algak yerlerde durun.

6. Saclarinizin dikildigini hissederseniz yildirim disecek demektir. Yere ¢dmelin ve topuklarinizi birlestirin.

Ellerinizi kafanizin arkasinda birlestirip basinizi asagiya egin. Olabildigince kigilin. Yere diimdiz yatmayin!

Eger birini yildirim carparsa

1. 112 Hizir Acil’i arayarak ambulans ¢agirin. 2. ilk yardim yapin. Nefesini ve nabzini kontrol edin. Ardindan basta yaniklar olmak
Uzere baska bir yaralanma olup olmadigina bakin varsa bakimini yapin. Yildirimin

sinir sistemine zarar verebildigini , kemik kirllmalarina, duyma kaybi ve gérme bozukluklarina yol agabildigini unutmayin.
3. Yaraliyi daha glivenli bir yere tasiyin. Yildirim ¢arpmis insanlar elektrik yikli degildir dolayisiyla rahatlikla
dokunabilirsiniz.



OKUL ICERISINDE MEYDANA GELEBILECEK INTIHAR GIRIiSiMi

ADI - SOYADI KURULDAKIi GOREVi OKULDAKI YAPACAGI CALISMALAR
GOREVI
KOORDINATOR OKUL MUDURU | Her hangi bir kriz durumunda daha
onceden olusturulan kriz miidahale
BANU BAYINDIR plani dogrultusunda is ve islemlerin
takibini, organizasyonunu ve
miidahale ekibinin ¢alismalarini
kontrol ve organize eder.
VELI BILGILENDIRMESI intihar girisiminde bulunan
MUDUR dgrencinin velisi ile temasa geger
YARDIMCISI ve yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi
OLCAY BOZ verir. Kriz durumunda okul
disindaki yardimci destek unsurlari
ile temasa gegcilmesi ile ilgili is ve
islemleri ylrutar.
' VELI BILGILENDIRMESI intihar girisiminde bulunan
MUDUR dgrencinin velisi ile temasa geger
MEHMET SERHAT YARDIMCISI ve Yapllaim ¢alismalar hakkinda bilgi
DEMIR verir. Kriz durumunda okul
disindaki yardimci destek unsurlari
ile temasa gegcilmesi ile ilgili is ve
islemleri ylratar.
PSIKOLOJIK DESTEK PDR intihar girisiminde bulunan &grenci
EKIBI SORUMLUSU UZMANI ile ilk kontagin kurulmasi ve égrenci
ile iletisime gegilmesini saglar.
UMIT TUGBA
GUNAL
PSIKOLOJIK DESTEK PDR intihar girisiminde bulunan &grenci
EKIBI SORUMLUSU UZMANI ile ilk kontagin kurulmasi ve dgrenci
ROJDA ile iletisime gegilmesini saglar.
SARPKAYA
PSIKOLOJIK DESTEK OGRENCININ PDR uzmanina destek olur.
SlNA’gES’;‘Jiﬁ;’-\N EKiBI UYESI SII\I.'IFV/DANISIVIAN
OGRETMENI

ABDULLAH KILINC

OKUL DISI DESTEGIN
SAGLANMASI(POLIS-
AMBULANS-ITFAIYE)

MATEMATIK OGR.

Kriz durumunda okul disindaki
yardimci destek unsurlari ile
temasa gecilmesi ile ilgili is ve
islemlere yardimci olur.

EMINE KAYABAL

ILETiSIM SORUMLUSU

OGRENCI ISLERI
GOREVLISI

Telefon zinciri olusturulmasi ve
gerekli iletisimlerin saglanmasi
gorevlerini yuratar.




iNTiIHAR DAVRANISI

iNTIHAR; insanin kendi 6liimiiyle sonuglanabilecek bir girisimde bulunmasidir.
- intihar bir davranistir, hastalik degildir.

- Trajik fakat 6nlenebilen bir saglk sorunudur.

- Kisinin 6z benligine yonelmis bir saldirganhk halidir.

- Kompleks bir davranistir.

- Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik kokenleri vardir.

iNTIHARLA CALISMADA DiKKATE ALINMASI GEREKEN KATEGORILER
1. intihar diisiincesi olan bireyle yapilacak ¢alismalar.
2. Intihar girisimi gerceklestiginde yapilacak calismalar.
3. Tamamlanmis intihar durumunda yapilacak ¢alismalar.

INTIHARIN OLASI NEDENLERI
- Umitsiz duygulardan veya durumlarda kurtulma istegi.
- Dayanilmaz durumlardan kagma.
- Sevilen ya da sevmedigi disiiniilen kisiyi cezalandirma.
- Dikkat cekme.
- Diger kisilerin davranislarini degistirme.
- Bir 6lim veya intihar olayindan etkilenme.
- Cezadan kagma.
- Sorumluluktan kagma.
- Aski ifade etme.

- Birini kaybetme, bir iliskinin bitmesi, okula girememe v.b. somut olaylar, intiharin nedeni olabilmektedir.

GENC iNTIHARI TiPLERI

Psikoz ya da kisilik parcalanmasi

Bireyin kendisini 6ldiirmesini emreden isitsel hallisinasyonlar (sanrilar) yasamasi ile agiklanabilecek bir durumdur. “Sana kendini
bir yerden atmani sdyleyen sesler var mi?” Sorusu bu durumu anlamakta yardimci olacak sorulardan biridir

Kendine yonelik cinayet

Bir baskasina duyulan glicli 6fke, bu tipin en iyi nedensel tanimlayicisidir.

Gergek ya da hayal edilmis terk edilis i¢in misilleme

Birey reddetme veya terk etme ile tehdit ederek intihari, kontrol eksikligini, umutsuzluk duygularini telafi etmek igin bir glic
gosterisi olarak kullanir.

Manipiilasyon veya santaj

”Bana iyi davranmazsan Uziileceksin.” mesajini vererek, intihari son tehdit olarak kullanir.

Giiglii olarak sevilen ve kaybedilen nesnelere tekrar kavusma

Oliim, ¢ok sevilen, 8lmis birilerine kavusmanin, onlarla olmanin bir yolu olarak diisiiniliir.

Affedilmez giinahlarin telafisi

Oliim, gencin hissettigi gliclii “kéti olma” ve “sugluluk” duygularindan kurtulmanin bir yolu olarak gériilir.

Yardim igin ¢ighk

En ¢ok bilinen ve en basariyla tedavi edilen tiptir.



RiSK GRUBUNDA YER ALANLAR

Daha dnce intihari denemis olanlar. Uyusturucu etkisi altinda olanlar. Cinsel sapmalari olanlar.

Taklit eden ya da baskasindan kolay etkilenenler (Agiklanmis, herkesin bildigi intihar olaylarindan sonra denemeler artar).

Depresyonda olanlar. (Depresyon gegirenlerin biyik béliminin intihar egilimli oldugunu sdylemek miimkin degildir. Ancak
intihar egilimli kisilerin bliylk ¢ogunlugunun depresif oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir)

Hayal kirikhgi, kizginlik, yalnizlik, sugluluk, Gzlintd, saldirganlik gibi duygulardan birinin ¢ok yogun olarak yasanmasi.

Ailesinde intihar 6ykusu olanlar.

iNTIHAR RiSKiNDE iPUCLARI

SOZEL iPUGLARI: Sézel ipuglari olarak degerlendirilebilecek cimleler su sekilde olabilir;
“Ben ise yaramam”, “tek cikis yolu 6lmek”, “keske dlseydim” vb. climleler, dikkate alinmasi gereken ctimlelerdir.

’

DAVRANISSAL iPUGLARI: Kisisel saghg) icin ilgi azligl, 6lim ve siddet temalari ile ilgilenme. (6rnegin; resim yapma, siir yazma)
Enerji azlig1, kendine ceza verici ya da kot davraniglar gésterme, esyalarini dagitma, hediyeler verme. Bu ve benzeri davranislar,

dikkate alinmasi gereken davranigsal ipuglaridir.

DURUMSAL iPUGLARI: Olim ve anma dénemi ile ilgili ugras icerisinde olma, durumsal ipuglarina bir érnek olarak verilebilir.
BELIRTISEL iPUGLARI (SENDROM): Depresyon, timitsizlik, yalnizlik, tatmin olmama, yogun sucluluk duygusu yasama, yorgunluk

ifadeleri, 6rnek olarak verilebilir.

ipuglari ve risklerin fark edilmesi, intihar riski tasiyan gencin niyetini ve bu niyetinin ciddiyet derecesini anlamak, etkili miidahale

sansini arttirmak agisindan 6nemlidir.

iNTIHAR KONUSUNDAKi YANLIS iINANCLAR

Yanhs (Kurgu)

Dogru (Olgu)

Yanli: intihar hakkinda konusan kisiler intihar etmez.| Dogru: Kendilerini éldiiren cogu kisiler, bu niyetlerine iliskin belli

Yanlis: intihar etmekle tehdit eden kisiler, intihar
etmezler.

Yanlis: intihar durumundaki kisiler kesinlikle 6lmeye

kararlidirlar.
Yanlis: intihara kalkisan kisi psikotik ya da baska bir
tlr ruh hastasidir.

Yanlis: Aniden yapar, plan yapmaz.

Yanlis: Birden fazla denemez.

Yanlig: Bir kisi bir kere intihar durumunda ise her
zaman intihar durumunda olacaktir.

Yanlis: intihar hakkinda konusmak o kisinin
disiinmesine neden olur.

Yanhs: Deneyen geng gergekten dlmek istiyordur.

Yanlis: intihara meyilli olanlar yardim aramaz,
istemez.

Yanlig: Geng intihari kafasina koymussa bir sey
yapilamaz.

Yanlig: Bir krizden sonra iyilesme, intihar riskinin
gectigini gosterir.

Yanlis: intiharlarin hepsi dnlenemez.

Yanlis: intihar kalitimsaldir.

Yanlis: Bir kere denediyse mutlaka gergeklestirir.
Yanlis: intihar egilimli kisi esyalarini baskalarina
dagitip / paylasiyorsa, bu yasama dondigu
konusunda isarettir.

uyarilarda bulunurlar.

Dogru: Konusan her geng yapmaz ama intihar edenler, niyetlerini
duyururlar.

Dogru: Cogu kararsiz ve zit dustincelidir.

Dogru: Bu durumlarin varhigi intihar olasiligini arttirsa da intihara
girisen ¢ogu kisinin ¢dkkiinlik duygusu ve sorunlarla basa ¢ikmada
zorluk oykiist vardir. “ Normal” birisi de basa ¢itkma agisindan kendisini
¢ikmazda hissettiginde bir segenek olarak intihari segebilir

Dogru: Birgogu planhdir.

Dogru: intihar edenlerin cogu daha énce denemislerdir.

Dogru: intihar diisiinceleri geri dénebilir, ama bunlar kalici degildir.
Bazi kisilerde de higbir zaman geri dénmezler.

Dogru: Konusmak onu diisiindigiimiiza anlatir bilgilendirmek
onemlidir. Rahatlamasina ve yeniden disiinmesine yardimci olur.
Dogru: Gergekte ¢ogu bu konuda bilingli degildir. O anki acidan
kagmak istiyordur.

Dogru: Bircogu aramis ve yardim almistir.

Dogru: Tam tersi, durdurulabilir ve yardim edilebilir.

Dogru: Cogu intihar durumu, kisinin yeterli enerjiye sahip oldugu ve
umutsuz distincelerini yikici hale donistirebilecegi iyilesme
doéneminde gergeklesir.

Dogru: Ama ¢ogu 6nlenebilir.

Dogru: Kalitimsal degildir. Ogrenilmis ve durumsaldir.

Dogru: Denemis ve su anda iyi durumda olan birgok kisi vardir.
Dogru: Egilimli kisi kesin plani yaptigi zaman kiymetli esyalarini
dagitabilir.



TEMEL ONLEME KAPSAMINDA YAPILMASI GEREKEN CALISMALAR
FARKINDALIGI ARTIRMAYA YONELIK CALISMALAR

Bu baslik altinda yapilacak ¢alismalar 6grenci, veli ve egitimcilerin timini kapsamaktadir.
- Risk etmenlerini tanima,
- Kendileri ve baskalari igin nasil yardim arayacaklarini 6gretme amaglidir.

FARKINDALIGI ARTIRMAYA YONELIK CALISMALAR

- intihar konusunda bilgi verme ve farkindaligi artirma yéniinden yapilir.
- Okulun ihtiyacina ve imkanlarina gore;
- Stresle bas etme becerileri,
- lletisim becerileri,
- Yasam becerileri,
- Destek becerileri v.b. ¢alismalari yapin.
OGRENCI iLE YAPILACAK CALISMALAR

- Stresle bas etme becerileri,

- iletisim becerileri,

- Yasam becerileri,

- Destek becerileri,

- Depresyon ve depresyondan kurtulma becerileri (uzman yardimi almak veya uzman yardimina yéneltmek),
- Ofke ve saldirganlik yénetimi,

- Yalnizligi 6nleme,

- Kisilerarasi problem ¢6zme becerileri,

- Yeterlilik artirma becerileri,

- Kritik diisinme becerileri,

- Yardim arama becerileri ile ilgili galismalar yapin

SOSYAL CEVRENIN DESTEKLENMESINE YONELIK CALISMALAR

- Ogrencinin okuldan ayrilmasinin 6nlenmesine dzen gosterin.

- Anne babalar ile ilgili sorunlar igin erken tarama ve yonlendirme yapin.

- Etkili rol model programlari uygulayin.

- llce Etkili Miidahale Ekibine bilgi formlarinin doldurularak génderilmesini saglayin.

OKULDA iNTiHAR DUSUNCESI, iINTIHAR GiRiSiMi VE TAMAMLANMIS iNTIHARLA CALISIRKEN MUDAHALE SURECINCE DiKKAT
EDILMESi GEREKENLER
Ogrencinin;
- Glvende olmasini saglayin.
- intihar riskini degerlendirin.
- Gereksinim duyulan ruh saghgi hizmetlerini belirleyin.
- Uygun bakimi almasini saglayin.
- Diger 6grencilerin ve okul personelinin duygularindan s6z etmesini saglayacak ortami hazirlayin.
- Sakin olun.
- Yeniden gliven verici ve destek verici olun.
- Kendilerini agmaya cesaretlendirin.
- Yargilamaktan kaginin.
- Ana sorunu ¢ozmek icin baska segenekler kesfetmesine yardimci olun.
- Ergenin igsel acisini kabul edin.
- Kriz durumunda degilse problem ¢ézmekle ise baslayin.
- Derin danisma iliskisine girmeyiniz ve baska profesyonellerle baglanti kurarak yénlendirme yapin.
- Hastaneye yoneltin.



OKULDA iNTiHAR DUSUNCESI, iINTIHAR GiRiSiMi VE TAMAMLANMIS iNTIHARLA CALISIRKEN MUDAHALE SURECINCE DiKKAT
EDILMESi GEREKENLER

iINTIHAR
DUSUNCESI | Panik olmayin.
VARSA - Glvenli bir ortam olusturun.

- inisiyatif kullanin.
- Tehlikeli ortamlarda bulunmasini engelleyin; yalniz birakmayin.
- Konugmalariniz agik ve dolaysiz olsun.
- Destek verin ve desteklediginizi gbsterin.
- Onun kendisine zarar vermesini istemediginizi soyleyin.
- Yargilamadan dinleyin.
- intihar olgusunun dogrulugunu, yanhshgini tartismayin.
- Ahlaki boyutu tartismayin; bu sugluluk duygusunu arttirir.
- Sorular sorun:
- Planin var mi?
- Planini “nasil, ne zaman, nerede gergeklestirmeyi” disiindiin?
- “Uyuyup hi¢ uyanmamayi istedigin oldu mu?”
- “Olmiis olmay arzu ediyor musun ?”
- “Hi¢ kendine zarar vermeyi ya da hayatini sonlandirmayi disiindiin mi?”
- “Hig intihara kalkistin mi?” ... Gibi agik uglu sorularla sorgulanmalidir.
- Yasamindaki olumlu duygu ve olaylari fark etmesi i¢in konusun.
- Baskalarinin daha ciddi sorunlari oldugunu séylemeyin. (Bu yaklasim ona anlasiimadigini hissettirir.)
- Sir olarak saklayacaginiza dair s6z vermeyin, yasamin tehdit altinda oldugu durumlarda gizlilik prensibi
ortadan kalkar.
- Yardim 6nerin ( uzman yardimi dnermek)
- Aileyi haberdar edin ve onlara yol gosterin.
- Okul Etkili Mdahale Ekibinin bilgilendirilmesi (Buna ek olarak gerekli formlarin doldurulmasi, yapilan
tim gorusmelerin tutanak altina alinmasi uygundur.)
- Ogrencinin belirli araliklarla fiziksel ve duygusal durumunun izlenmesi ve degerlendirilmesini ihmal
etmeyin (ikincil kazanim saglamasina izin vermeden)
- llce Etkili Miidahale Ekibine bilgi formlarinin doldurularak génderilmesini saglayin.

iNTIHAR GIiRiSiMmi

GERGEKLESMIS iSE - Panik olmayin.
- Glvenli bir ortam olusturun.
- Kendi karariniza glivenin, inisiyatif kullanin.
- Destek verin, desteklediginizi hissettirin.
- Kisinin kendisine zarar vermesini istemediginizi séyleyin.
- Tehlikeli ortamlarda bulunmasini engelleyin; yalniz birakmayin (ilk 72 saat kritiktir).
- Yardim isteyin (doktor-okul idaresi, etkili miidahale ekibi, 6gretmenler, itfaiye, polis, vb. gerekli kisi ve
kurumlarla iletisime gegin).
- Etkili mudahale ekibi tarafindan sinifin, 6gretmenlerin, 6grencilerin ve okul yénetiminin
bilgilendirilmesini saglayin.
- Aileyi haberdar edin ve onlara yol gosterin.
- Okulda psiko-sosyal miidahale egitimini baslatin.
- Olaydan sonra etkilenen 6grencilerle bireysel gériismeler yapin.
- Yapacaginiz galismalar icin ilge Etkili Miidahale Ekibinden yardim isteyin.

Ogrencinin okula dénmesinden sonra:

- Okul Etkili Mudahale Ekibinin toplanarak yapilacak ¢alismalarin planlamasini saglayin.

- Yardim 6nerin ( uzman yardimi 6nermek).

- Tibbi yardim (psikiyatrik vb.) aliyorsa, durumunu gosteren yazili bir belge veya rapor isteyin (zorunluluk
degildir ancak yapmaniz gerekenleri planlamada yol gosterici olabilir).

- Psikolojik danisma siirecini ne zaman baslayacagini ve siirecin niteligini planlayin.

- llce Etkili Miidahale Ekibine bilgi formlarinin doldurularak génderilmesini saglayin.

TAMAMLANMIS [“Okul Krize Miidahale Ekibinin” toplanmasini ve etkilenenleri (6gretmen, 6grenci, veli vb.) bilgilendirmeyi
iNTIHAR amaglayan “bilgi formlarinin” hazirlanmasini saglayin.
SOZ KONUSU iSE |- Etkili Miidahale Ekibi Tarafindan sinifin, 8gretmenlerin ve okulun agik kisa net bir bigim de
bilgilendirilmesini saglayin.



- Okulda “psiko-sosyal miidahale egitimini” baslatin. Gerekiyorsa, ilge Etkili Miidahale Ekibinden yardim
isteyin.

- Acik ve dirist iletisim kurun.

- Bilgilendirme ve ¢alismalarda yasa uygun agiklamalar yapin.

- Kafa karisikligini azaltin.

- Somut kisa net bilgiler verin, soyut agiklamalardan uzak durun.

- Olimii bir seyahat veya uyku olarak agiklamayin.

- Bilissel beceri kazanmalari igin siire taniyin (gerekli ¢calismalari yaparken sabirli olun)

- Soru sormalarina izin verin.

- Kisa konugmalari kabul edin.

- Cocuk hazir oldugunda iletisim kurma istegine karsi duyarli olun.

- iletisim girisimlerini engellemeyin

- DUrist agiklamalarla yaklasin.

- Dinleyin ve duygularini kabul edin.

- Cok kiglik olduklarini sdyleyerek sorularini savusturmayin, ertelemeyin.

- Kisa, basit agiklamalarla sorularina yanit verin. Kafalarinda daha da karmasiklik yaratacak uzun
aciklamalardan kaginin.

- llce Etkili Miidahale Ekibine bilgi formlarinin doldurularak génderilmesini saglayin.

iNTIHAR EGiLiMi OLAN OGRENCILERLE KUCUK GRUP ETKIiNLiKLERi DUZENLENIRKEN DiKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

- Gruplarin galismalarini diizenli olarak ytrttdn.

- Bilissel katihgi azaltmaya yonelik olmasina dikkat edin.

- Kendilik degerini zenginlestirici olmasina dikkat edin.

- iletisim becerilerinin yer almasini énemseyin.

- Problem ¢dzme ve karar verme becerilerini iyilestirmeye yonelik olmasina dikkat edin.

OKULDA iNTiHAR GERCEKLESTIKTEN SONRA YAPILACAK CALISMALAR
Amag: intihar girisimi veya tamamlanmis intihar sonrasi olaya sahitlik eden, olaydan etkilenmesi muhtemel dgrencilerin, travma
gecirmesini 6nlemek ve olasi artgl intiharlarin engellenmesini saglamaktir.
- Olimiin bir intihar oldugunun dogrulanmasini bekleyin.
- Olimiin bir intihar oldugu resmi olarak aciklanmadan 6liim seklinden intihar olarak s6z etmeyin.
- intiharin okuldaki etkisini degerlendirerek olay sonrasi tepkilerin diizeyini belirlemeye déniik ¢alismalar yapin.
- Okul bolgesinde etkilenmis olan alanlarin bilgilendirmesine donik galismalar yapin.
- Ogrencilerle saglikli bas etme yéntemlerini konusun.
- Haberlerin ilk saatlerde tek kaynaktan verilmesini saglayin.
- Olim gergeklesmisse ilk 48 saatin en zor zaman dilimi oldugunu unutmayin.
- Olayin ve kisilerin kahramanlastirilmamasina 6zen gosterin.
- Yilhkta ani sayfasi konulmamasi, saygi durusu yapilmamasi, yil déniimlerinde anma térenlerinin yapilmamasi konusunda okulda
ilgili kisileri bilgilendirin.
- Olen 6grencinin ailesi ile baglanti kurun.
- Oluimle ilgili paylasilacak bilgileri intihar yontemi hakkindaki ayrintilari agiklamaktan kaginarak ve gizlilik hakkina saygi duyarak
belirleyin.
- Olimle ilgili duyarhlastiracak ya da évecek yaklasimlardan kaginin.
- Yuksek risk altindaki 6grencileri belirleyin(bireysel, kiigiik grup, sinif i¢ci mtidahaleleri planlamak).
- Calisma yapilan her giiniin sonunda, tiim okul personelini bilgilendirin.
- Olaydan tiim etkilenenlerin duygularini paylasmalarini saglayin.

iNTIHAR KONUSUNDA CALISIRKEN DiKKAT EDILMESi GEREKENLER

YAPILMASI GEREKENLER YAPILMAMASI GEREKENLER

Etkili dinlemeye 6zen gosterin Ogrencinin duygusunu inkar etmek

Dolayl sorular sormayin Lafi dolastirmak

(ifadeleriniz dogrudan ve net olsun)

Ogrencinin yalniz kalmamasini saglayin Ogrenciyi yalniz birakmak

Simdiye odaklanin Sirrini saklamaya s6z vermek

Kriz alarmini verin ve Etkili Midahale Ekibini harekete gegirin. Kahraman olmaya galismak

Durumdan etkilenen bireylerle yapilacak ¢alismalari planlayin. Durumla tek basina basa ¢ikmaya ¢alismak

Ogrenciyi ruh saghg profesyonellerine yoneltin ve onlarla ishirligi yapin. |Ovmek, 6zendirmek ve asiri duyarlilik olusturmak.

OKUL IGERISINDE MEYDANA GELEBILECEK YUKSEK DUZEYDE



GERGINLIK YARATAN KAVGA VE SALDIRILAR

ADI - SOYADI

KURULDAKi GOREVi

OKULDAKI
GOREVi

YAPACAGI CALISMALAR

BANU BAYINDIR

KOORDINATOR

OKUL MUDURU

Her hangi bir kriz durumunda daha
onceden olusturulan kriz miidahale
plani dogrultusunda is ve islemlerin
takibini, organizasyonunu ve
midahale ekibinin ¢alismalarini
kontrol ve organize eder.

MEHMET SERHAT
DEMIR

MUDAHALE EKiBI
SORUMLUSU

MUDUR
YARDIMCISI

Okul igerisinde meydana
gelebilecek kavga ve saldirilarda
olaya ilk miidahaleyi yapar ve ekip
Uyeleri ile birlikte taraflari
sakinlestirip kontroli saglar. Gerek
goruldugi takdirde Polisle iletisime
gegcilmesi islemlerini yardtir.

OLCAY BOZ

MUDAHALE EKiBI
SORUMLUSU

MUDUR
YARDIMCISI

Okul igerisinde meydana
gelebilecek kavga ve saldirilarda
olaya ilk miidahaleyi yapar ve ekip
Uyeleri ile birlikte taraflari
sakinlestirip kontroli saglar. Gerek
goruldugi takdirde Polisle iletisime
gegcilmesi islemlerini ylratir.

UMIT TUGBA
GUNAL

PSIKOLOJIK DESTEK
EKiBi SORUMLUSU

PDR
UZMANI

Kavgaya karisan 6grencilerin aileleri
ile temasa gegcer ve aileleri okula
cagirir. Eger bir yaralanma so6z
konusu ise ilk midahale igin okul
revirine haber vererek yardim ister.
Yaralanmanin boyutu agir ise revir
gorevlisi ile birlikte okula ambulans
¢agiriimasina destek olur.

ROJDA
SARPKAYA

PSIKOLOJIK DESTEK
EKiBi SORUMLUSU

PDR
UZMANI

Kavgaya karisan 6grencilerin aileleri
ile temasa gegcer ve aileleri okula
cagirir. Eger bir yaralanma soz
konusu ise ilk midahale igin okul
revirine haber vererek yardim ister.
Yaralanmanin boyutu agir ise revir
gorevlisi ile birlikte okula ambulans
¢agiriimasina destek olur.

FUAT KILICLI
SERIFE YILMAZ

GUVENLIK

OKUL GUVENLIK
EKIBI

Okul igerisinde meydana
gelebilecek kavga ve saldirilarda
olaya ilk miidahaleyi yapar ve ekip
Uyeleri ile birlikte taraflari
sakinlestirip kontroli saglar ve okul
icerisinde gerekli birimlerle iletisime
gecer.

NOBETCI MUDAHALE EKIBI NOBET YERINE | Kavgayi yatistirmak ve taraflarin
OGRETMENLER. UYESI GORE ayrilmasina yardimci olmak ve
gerekli birimlerle iletisime gegmek.
ILETiSiM OGRENCI iSLERi | Telefon zinciri olusturulmasi ve
EMINE KAYABAL SORUMLUSU GOREVLISI gerekli iletisimlerin saglanmasi

gorevlerini yuratar.




Ogrenciler arasi kavga/catisma

1. Fiziksel olarak araya girmeniz beklenmemektedir.

2. Kendinizi tanitin ve kavgacilari durmalari igin uyarin (Yiksek ve giivenli ses ile konusun; tehditkar ton kullanmayin.).
3. Kavgacilara isimleriyle hitap edin, seyredenlere uzaklasmalarini séyleyin

4. Sonrasinda verilecek rapor igin olaylar takip edilir.

5. izleyenleri dagitma ve kontrol altina almak icin ekip gérevlendirin.

6. Siddet Olayi Raporu'nu doldurun.

Siddet kullanan veya silah bulunduran kisi

1. Silahli birini géren kisi sakin kalmaya ¢alismalidir. Ates etmeye meyilli birini tahrik edecek herhangi bir
davranista bulunmaktan kaginilmalidir. Mevcut tehdit birgok faktore gore ylksek, orta veya az risk tasiyabilir.

2. Personelden bir kisi polisi aramali ve durumun ne oldugunu tiim ayrintilariyla anlatmalidir. Bu ayrintilar: Ne,
nerede, kim, ne zaman, durum duragan mi (saldirgan bir yere konumlanmis) yoksa dinamik mi (saldirgan yer
degistirmekte mi), personel veya 6grenciler arasinda yaralananlar var mi, kag saldirgan var? Sorularini
cevaplayacak nitelikte olmalidir. Eger herhangi bir siipheli aygita rastlanirsa yeri belirtilmeli ve tasvir edilmelidir.
3. Siddet Olayi Raporu'nu doldurun.

Bomba Tehdidi

1. Sakin olun. Arayani hatta tutun. Arayani sinirlendirmeyin, iletisimi koparacak sekilde konusmayin. Yangin
alarmina basmayin

2. Gevrenizdeki uygun kisiler hemen 155 Polisi aramalari igin sessizce uyarin.

3. Arayanin s0ziini kesmeden sdyleyeceklerini bitirmesine izin verin. Asagidaki Telefonla Tehdit Raporu'ndan
yararlanin. Soylenenler timuyle ve arka taraftan gelen sesler, telefondaki ses 6zellikleri ve konusma
Uslubu vs. ile ilgili izlenimlerinize dair notlar alin.

4. Sorabildiginiz kadar soru sorun.

5. Arayan telefonu kapattiktan sonra, nereden aradigini bulmaya galisin. Polisle konusun. Asagidaki rapor
detaylarini doldurun.

Eylem

1. Polis binanin tahliye edilmesi gerekiyorsa gerekli talimati verecektir. Eger durum bunu gerektiriyorsa
idareciler Bina Tahliyesi Anonsu yapmalidir. Bu durumda Bina Tahliye ve Toplanma Prosediirleri ‘ne gore
hareket edilir.

2. Personelin sinif veya o anda bulunulan yeri gézleriyle taramasi gerekir. Stipheli goriinen herhangi bir sey
varsa hi¢ dokunmadan yetkililere bildirilmelidir. Okul personeli siipheli bir paketi asla kurcalamamali,
aramamali veya kipirdatmamalidir. Bu is polis bomba imha ekibi uzmanlarina birakilmalidir. Sinif
Ogretmeni slipheli nesnenin gevresini hemen bosaltmalidir.

3. Bomba tehdidi bulunan alanda kazara bombayi tetiklememek igin radyo, telsiz veya cep telefonu
kullanmaktan sakinin.

5. Yetkili personelin yapmasi gerekenler sunlardir:

Ocaklari ve cihazlari kapatir.

Binaya ait ana gaz vanasini kapatir.

Beraberinde tasiyabilecegi kadar anahtar bulundurur. Anahtarlarinin tagsimalari mimkin olan kadarini
yanlarinda tagir.

6. Eger olasi bir patlayici tertibati bulunduysa “Temiz/Tehlike Gegti” sinyali verilene kadar saatler gegebilir.
Polis, itfaiye veya idari personel “Temiz/Tehlike gecti” sinyalini vermedikge binaya geri donmeyin.

7. Gerekiyorsa Acil Durum Ogrenci Teslim Prosediirlerini uygulayin.

8. Siddet Olayi Raporu'nu doldurun.

OKUL iCiNDE VE DISINDA MEYDANA GELEBILECEK SERViS KAZALARI



ADI - SOYADI KURULDAKi GOREViI OKULDAKI YAPACAGI CALISMALAR
GOREViI
Her hangi bir kriz durumunda daha
KOORDINATOR OKUL MUDURU | énceden olusturulan kriz miidahale
BANU BAYINDIR plani dogrultusunda is ve islemlerin
takibini, organizasyonunu ve
miidahale ekibinin ¢alismalarini
kontrol ve organize eder.
Okul iginde ve disinda meydana
MUDAHALE EKIBI MUDUR gelebilecek servis kazalarinda olay
SORUMLUSU YARDIMCISI yerine intikal etmek ve olay yerinde
MEHMET yiritilecek calismalari organize
SERHAT DEMIR etmek.
Okul iginde ve disinda meydana
MUDAHALE EKIBI MUDUR gelebilecek servis kazalarinda olay
OLCAY BOZ SORUMLUSU YARDIMCISI yerine intikal etmek ve olay yerinde
yuritilecek ¢alismalari organize
etmek.
PSIKOLOJIK DESTEK Veliile iletisimin saglanmasi ve olay
EKiBI SORUMLUSU PDR hakkinda velilere bilgi verilmesi.
UZMANI
UMIT TUGBA
GUNAL
PSIKOLOJIK DESTEK Veliile iletisimin saglanmasi ve olay
EKiBI SORUMLUSU PDR hakkinda velilere bilgi verilmesi.
ROJDA UZMANI
SARPKAYA
Okul iginde ve disinda meydana
MUDAHALE EKIBI OKUL SERVISLERI | gelebilecek servis kazalarinda olay
UYESI SORUMLUSU yerine intikal etmek ve olay yerinde
BATUHAN yuritilecek ¢alismalari yardimci
KESKIN olmak ve gerekli yardim unsurlari ile
iletisime gegmek.(polis-ambulans
vb)
iLKYARDIM HEMSIRE Okul ierisinde servisler nedeniyle
GOREVLISI meydana gelebilecek kazalarda

HATICE OZBAL

ilkyardimi saglamak ve agir
durumlarda en yakin saglik kurumu
ile iletisime gegmek.

OKUL OLAY YONETiIMIi SiSTEMi - SORUMLULUK CiZELGESi




GOREV ve YERI

YAPILMASI GEREKEN EYLEM

SORUMLUSU

Olay Yoneticisi
Olay Yonetim Merkezi

Tim acil durum operasyonlarini yénetir
ve koordine eder. Okulda olmayanlara
ve yaralilara gore personelin rollerini
uyarlar.

ADI-SOYADI: ZEYNEP BANU BAYINDIR

GOREVi: LISE MUDURU

Haberlesme Ekibi
Olay Yonetim Merkezi

Harici haberlesmeleri il Afet ve Acil
Durum Yoénetimi Madurlagi ve diger
okullarla, koordine eder ve OY'den
verilen haberleri personele, 6grencilere
ve velilere iletir.

ADI-SOYADI: EMINE KAYABAL

GOREVi: OGRENCI ISLERI

ilk Yardim Ekibi
ilk Yardim Merkezi

Tum ilk yardim malzemelerinin
giincellenmis oldugundan, hazir
bulundugundan ve dizgiin

sekilde idare edildiginden emin olur. ilk
yardim uygular.

ADI-SOYADI: HATICE OZBAL

GOREVi: HEMSIRE

Psikososyal Destek Ekibi
Toplanma Alani

Kisilere veya 6grenci gruplarina gerekli
olan psikolojik ilk yardimi saglar.

ADI-SOYADI: UMIT TUGBA GUNAL

GOREVi: PSIKOLOJIK DANISMAN

Hafif Arama Kurtarma Ekibi
Yonetim Merkezi

Hafif arama kurtarma operasyonlarini
koordine

eder, yanginlari OY'ne bildirir ve kiiglik
¢apli yanginlari séndurar.

ADI-SOYADI: BEKIR SERIN

GOREVi: BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI

Ogrenci-Aile Birlestirme Ekibi
Basvuru Kapisi
Teslim/Birlestirme Kapisi

Velileri Bagvuru Kapisinda karsilar ve
Teslim Kapisina kadar 6grencilere eslik
eder. Velileri Bagvuru Kapisinda karsilar
ve Teslim Kapisinda gocuklariyla bulusup
birlesmelerini

saglar.

ADI-SOYADI: OLCAY BOZ

GOREVi: MUDUR YARDIMCISI

Lojistik Ekibi

Guvenlik, Tesisatlar, Psikososyal
Destek, Sanitasyon ve

Barinak.

Kamplisi emniyet altina alir. Velileri
Teslim/Birlestime Kapisina yonlendirir.
Psikososyal destek saglanir. Gerekliyse
sebeke vanalarini kapatir, sanitasyon ve
barinma sahasi saglar.

ADI-SOYADI: BATUHAN KESKIN

GOREVi: SERVIS SORUMLUSU

Z. BANU BAYINDIR

OKUL MUDURU




ACiL DURUM BAGLANTILARI VE ACiL DURUM MALZEMELERiI HAKKINDA
VELILERE MEKTUP

Degerli Veli(ler) veya Vasi(ler)
Bildiginiz gibi, bulundugumuz bOIge 0laN.......c.cceeveiicireeie s gibi risklere agiktir.

Olasi baska acil durumlar da gocuklarimizin okulumuzda beklenenden daha uzun zaman gegirmek zorunda kalmasina yol acabilir.
Okulumuzun bir Afet ve Acil Durum Okul Guvenlik Plani mevcuttur. Sizler, veliler olarak bu planin nemli bir pargasini
olusturmaktasiniz.

Okul ¢alisanlarimiz, gerektiginde “afet gorevlisi” olarak hareket etme sorumlulugunu hissetmektedir. Herhangi bir acil durum sz
konusu oldugunda ¢ogumuz bitiin 6grencilerimizin bakimini Gstlenmek icin okulda kalacaktir.

Eger bolge disinda oldugunuz bir zamanda herhangi bir acil durum s6z konusu olursa okul personeli, gereken siire boyunca
cocuk(lar)inizin yanlarinda olacaktir. Cocuk(lar)iniz ancak bizzat size veya Acil Durum Baglanti Listesi'ne adini yazdirdiginiz kisilere
teslim edilecektir. Bu nedenle acil durum listesine adini yazdirmak lzere segeceginiz kisilerin, tam anlamiyla giivendiginiz kisiler
olmasi ve onlar ile Ogrenci-Aile Teslim Planini dnceden paylasmis olmaniz cok 8nemlidir. Sececeginiz kisilerden en azindan birinin
okula yiriime mesafesinde yasiyor olmasi ve yoklugunuzda okula yaya olarak gelip gocugunuzu teslim alabilmesi son derece
onemlidir. Buradaki amag, cocugunuzu en giivenli sekilde koruyup sizinle en kisa zamanda bir araya gelmesini saglamaktir.

Cocugunuzu almaya gelecek olan kisinin kendisini fotografli kimlik belgesi ile tanitmasi, gocugunuzun da onu tanidigina dair onay
vermesi gerekmektedir.

Sizden bir baska ricamiz da CANTA hazirlamanizdir. OGRENCIYE OZEL KUCUK TORBA/ CANTA temiz bir plastik ya da bez torba
olmali ve lizerinde gocugunuz adi soyadi yazilmaldir. iginde bulunmasi gerekenlerin listesi asagidadir:

2 adet kiiguk sise su

2 adet ylksek kalorili, dayanikli, tuzsuz gida maddesi (paket halinde)

Uzerinde tiim aile fertlerine ait acil durum baglant bilgilerinin yazili oldugu biiyiik boy bir kagit
Arkasinda tarafinizdan yazilmis bir not bulunan bir aile fotografi (istege bagh)

Yasca biyik ¢cocuklar igin: Yedek i¢ gamasiri

Yasca kiiclik cocuklar igin: Bastan ayaga yedek kiyafet

Yasca kiiclik cocuklar igin: Kendilerini yakin hissettigi ufak bir esya ya da oyuncak

Egitim yilinin son glini (umariz kullanmaya gerek kalmaksizin) bu ¢anta size geri verilecektir. Bir sonraki egitim yilinin basinda
sizden yeni bir ¢canta hazirlamaniz talep edilecektir. Sayin Velimiz, sizden bir ek ricamiz daha bulunmaktadir. Okul
malzemelerimize ekleyebilecegimiz fazladan temiz bir battaniyeniz varsa bagisinizin gok makbule gegecegini belirtmek isteriz. Bu
onlemler, bir afet ya da acil durumda ¢ocugunuzun okulda daha iyi zaman gegirmesine yardimci olacaktir. Biz gocugunuz ile
okulda ilgilenirken siz de ¢6zUmiin bir pargasi olarak, giivensiz kosullarda yollara ¢ikip, trafigin kilitlenmesine neden olmak yerine,
yakin gevrenizdekilere yardimci olabileceksiniz. Bdylece, giivenli kosullar olustugunda yavrunuza kavusabileceksiniz. Acil durum
tasitlarinin hizli sekilde miidahale edebilmesi igin yollarin agik kalmasina yardimci olabileceksiniz.
Gln igerisinde, okula yiriyis mesafesinde bir yerde bulunuyorsaniz ve okul idaresinden onayl bir gonilli olmak isterseniz
lutfen okul yonetimi ile irtibata geginiz. Okul Giivenligi Komitesi sizinle gonllli egitimi icin temasa gegecektir.

Saygilarimla,

Z.BANU BAYINDIR
Lise MUduru



